FYRIR BYRJENDUR
OGLENGRA KOMIN

TALMENNUM FLOKKUM!

SILFURMOT FGR

iSLANDSBIKAR iFS
24.-25. AGUST

FRISBiIGOLFFELAG REYKJAVIKUR

Spiladir verda 2 hringir, sa fyrri & laugardeginum 24.agust a Gufunesvelli kI 12:00 ( allir reesa &
sama tima) en allir hittast i HI6dunni kI 11:00. Stutt spjall vid métsstjora, drykkir og létt hressing
i bodi, einnig geta keppendur fengid métsdiskinn afhendann.

Seinni hringur er & sunnudeginum 25.agust & Grafarholtsvelli, allir reesa a 1.teig , fyrsti rastimi ki
11:00. Heitt a kénnunni, og hressing i Geislanum. Melding fer fram i sima 7740251 , minnst 30
min fyrir sinn rastima.

Motsstjéri : Guoran Fjola
Adstodarmotsstjori Porgerdur Frida
Starfmadur a plani: Harpa Maria
Motsdomari : Gudran Fjdla

Motshaldari : Frisbigolffélag Reykjavikur



HANDBOK
GUFUNES




Vallarmork merkt med kadli
hagra megin , 6endalegt i
badar attir. Kvod vinstra megin
vid vestasta grenitréd,
Fallreitur fyrir missta kvod er
raudi teigurinn.

Blar teigur 82m - Par 3.
Hvitur teigur 82m - Par 3.
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Vallarmork a métum 2. og 3.
brautar og afram endilangt til
nordurs. Kvod vinstra megin
vid stofn ysta grenitrés a
hadinni.

Fallreitur merktur
10m fra kvoo.

Blar teigur 145m - Par 4.
Hvitur teigur 102m - Par 4.
Raudur teigur 80 m - par 4
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3.

Vallarmork merkt med kaodli
umhverfis brautina.
Endilangt i badar attir.

Blar teigur 101m - Par 3.
Hvitur teigur 101m - Par 3.
Raudur teigur 75m - par 3




Vallarmork merkt med kadli
hagra megin brautar, halda
afram 6endanlega eftir jadri
5.brautar.

Blar teigur 123m - Par 3.
Hvitur teigur 94m - Par 3.
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Vallarmork hagra megin og vid
enda brautar fra teig séd,
dendalegt i badar attir. Kvod merkt
med stong , kasta parf haegra
megin vid kvod.

Fallreitur er raudi teigurinn.
Litio afgirt svaedi vid

korfuna er utaf, venjulegar utaf
reglur gilda.

Blar teigur 135m - Par 4.
Hvitur teigur 107m - Par 4.




Vallarmork merkt med kadli,
sameinast vallarmorkum
7.brautar vinstra megin.

Blar teigur 101m - Par 3
Hvitur teigur 84m - Par 3
Raudur teigur 70m - par 3




Vallarmork merkt med
kadli og stikum umhverfis
brautina. Endilangt i
badar attir.

Blar teigur 138m -Par 3
Hvitur teigur 80m -Par 3
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Tvofold kvod milli fjala i
trjam skammt fra teig.
Fallreitur fyrir missta kvod
er i midri kvod.

Torfaera er umhverfis
brautina og eyjuna,
merkt med kodlum.

Blar teigur 96m - Par 3.
Hvitur teigur 55m - Par 3.
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Vallarmork eru vié 10 braut,
hagra megin a brautinni.
Ekki kasta af teig ef
keppendur eru ad kasta a
teig 10.

Malbikadur gongustigur
vinstra megin er utan
vallar og handa hans.

Blar teigur 116m - Par 3.

Hvitur teigur 75m - Par 3.
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Vallarmork merkt med
staurum og kadli
umhverfis brautina.

Blar teigur 189m - Par 4
Hvitur teigur 133m - Par 4
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Vallarmérk hagra megin a
morkum 10. og 11. brautar.
Lendi diskur a eyju 8.brautar
er hann ut af.

Blar teigur 126m - Par 3.
Hvitur teigur 116m - Par 3.
Raudur teigur 85m -par 3




12.

Vallarmork merkt med kadli,
halda afram éendanlega i
badar attir.

Blar teigur 129m - Par 3
Hvitur teigur 85m - Par 3
Raudur teigur 65m par 3
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Vallarmork merkt med kadli,
halda afram éendalega i
badar

Blar teigur 91m - Par 3
Hvitur teigur 75m - Par 3

Raudur teigur 55m - par 3




Vallarmork merkt med
kadli , halda afram
dendanlega i badar attir.

Blar teigur 125m - Par 3.
Hvitur teigur 125m - Par 4.
Raudur teigur 90m - par 4




15.

Vallarmork eru narbrun stigs
vinstra megin brautar.
Haedatakmorkud kvod i
trjagongum.

Fallreitur i midju kvadar.

Blar teigur 62m - Par 3.
Hvitur teigur 62m - Par 3.




Kvod um hlid nedarlega

a brautini.

Fallreitur fyrir

missta kvod er i midju
hlidsins. Vallarmork

eru merkt fyrir aftan korfuna.

Blar teigur 67m - par 3.
Hvitur teigur 67m - par 3.




17.

Kvod vinstra megin vid stong
hagra megin a brautinni.

Fallreitur fyrir missta kvoo er
raudi teigurin . Vallarmork eru
merkt med kadli og staurum
hagramegin. Endilegt i badar
attir.
Blar teigur 103m - Par 3.
Hvitur teigur 78m - Par 3.
Raudur teigur 55m - par 3
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Eyja umkringd torfaeru. Vallarmork
hagra megin a brautinni.
Vallarmarkalina er 6endanleg i
badar attir. torfaerulina er 6endanleg
i att fra vallarmakralinu.

Lendi diskur i torfaeru er kastad par
sem hann lendir med einu viti.
Lendi diskur ut af gilda venjulegar
utaf reglur.

Blar teigur 74m - Par 3.
Hvitur teigur 74m - Par 3.
- Raudur teigur 45m - par 3
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